Ветряная оспа
Ветряная оспа или «ветрянка» – распространенная и контагиозная «детская инфекция» с воздушно-капельным путем передачи.
[image: ]Возбудителем является вирус семейства герпесвирусы (малоустойчив во внешней среде). Инкубационный период заболевания составляет от 11 до 21 дня. Больной заразен за 2-3 дня до появления первых симптомов, максимально в первые дни высыпаний и в течении 5 дней с момента появления последних высыпаний.
Проявляется заболевание повышением температуры тела и характерной сыпью, которая сопровождается зудом. Первые высыпания, как правило, появляются на лице, волосистой части головы с последующим распространением по всему телу, включая слизистые оболочки. Через некоторое время покраснения приобретают вид небольших пузырьков – везикул. В процессе течения заболевания везикулы лопаются и на их месте образуется корочка, которая отпадает на 7-14 день. На теле одновременно могут находиться различные элементы сыпи – покраснения, везикулы и корочки.
В детском возрасте ветряная оспа в основном переносится достаточно легко, но при расчесывании везикулы, возможно присоединение вторичной инфекции. Возможны также осложнения в виде энцефалита, миокардита, пиодермии, лимфаденита, стоматита, отита, конъюнктивита.
После перенесенного заболевания
[bookmark: _GoBack]остается стойкий пожизненный иммунитет.
Основная цель лечения ветрянки – не допустить нагноения пузырьков. Важным фактором является гигиена: ежедневный душ, смена нательного белья. Если вашего ребенка беспокоит сильный зуд, скажите об этом врачу! Выздоровление ребенка и допуск в детский коллектив определяет участковый врач-педиатр.
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Профилактика. В Республике Беларусь применяется  живая аттенуированная (ослабленная) вакцина «Варилрикс», предназначенная для подкожного введения.
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